Asociacion para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL A
NIT: 900216251-5 ADIFCOL
inteoral e la familia
Colombiana

Bogota, marzo 9 de 2023

Senores:

IED MARCO FIDEL SUAREZ
Orientador

Andrés Navarrete

Jornada tarde

Cordial saludo,

Dando alcance a la gestion del dia de ayer y en conversacion con ustedes donde se decidieron realizar las siguientes
actividades debido al conocimiento propio de sus realidades, necesidades y atenciones para la comundiad educativa que
atiende el CPS 282 de 2022, se adjunta la informacién pertienente al proyecto y se adjuntan la metodologia y tematicas
abordadas teniendo en cuenta las metodologias aplicadas por linea tecnica SDIS (sujetas a cambio).

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 DEL 2022 OBJETO: “PRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA
REALIZACION DE ACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPACITACION, Y SENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE
PERSONAS EN PREVENCION DE VIOLENCIAS INTRAFAMILIAR Y/O VIOLENCIA SEXUAL. EN EL MARCO DEL
PROYECTO DE INVERSION No. 1914 DENOMINADO: “TUNJUELITO FORTALECE LA ATENCION A LA PRIMERA

Componente 3

. Ciento Sesenta (160) participantes en
COMPONENTE 3: acciones de promocicn del buen trato en

Posicionamiento y jornadas locales.
promocion del buen trato en Divididos en tres eventos:

! (Feria de la idad consciente y autd
Jlodeas 80, Circuito por el buen trato 80, y Encuentro
ocales

familiar por el buen trato)
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La IED MARCO FIDEL SUAREZ reconociendo sus necesidades inform¢ la participaciéon en el COMPONENTE 3 en CIRCUITO
POR EL BUEN TRATO, COMPONENTE 1 LINEA C. ESTRATEGIA ENTRE PARES, indica la pisbilidad de mayor cobertura,
sin embargo, se indica el numero atender segun Estudios previos 80 personas atedidas para este evento.

1. CIRCUITO POR EL BUEN TRATO

: Este punto i s de 12 personas por cada una, y el tiempo estimado entre cada

ar un IistaAistencia en el que conste, el nombre, tipo y numero de identificacion, grupo
étnico, discapacidad, numero de la jornada, numero de contacto, correo electrénico y firma de cada jefe de familia, y de los integrantes de
su nucleo familiar.

Este punto sera desarrollado mediante una serie de actividades ludicas expresadas en cinco estaciones, se formaran grupos de 10
personas por cada una, y el tiempo estimado entre cada estacion es de 20 minutos. Se conformaran cuatro equipos en cada estacion de
maximo 3 personas en cada una de las estaciones, donde rotaran por cada una de las cinco estaciones en aproximadamente veinte
minutos cada una. Cada equipo se identificara con un eslogan y un nombre en relacion al buen trato, el cual plasmara en una cartulina.
Es decir que hay un total de veinte equipos en todo el circuito, cada uno de 3 integrantes.

Componente 3

2. CIRCUITO POR EL BUEN TRATO
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10 Facilitadores: Prof. Salud/C. Humanas, Sociales, Educacion o Jévenes con experiencia en

tematicas BOGOTI\



Asociacion para el Desarrollo Integral de la Familia Colombiana — ADIFCOL A

NIT: 900216251-5 ADIFCOL

Asociacion para el desarrollo
integral de la familia

Colombiana
Estructura de la jornada:
Tematicas y metodologia segun lineamientos de SDIS.
ESTACION DESCRIPCION
1 Concentrandose por el buen trato, consiste en que los jugadores organizadas en

cuatro equipos identifiquen las imagenes que guarden relacion entre si. Todaslas
imagenes y frases son alusivas a la convivencia y el buen trato.

El juego consta de 30 tarjetas en propalcote 240 gr de 16*11 cm con imagenes
y textos a color alusivas a la promocion de la convivencia y el buen trato.

2 Escalera: se organizaran en 4 grupos, el tapete de juego se ubica en el piso y
los grupos en cada esquina. A su turno tira el dado y avanzara tantas casillas
como indique el dado, si cae en un numero debera contestar una pregunta
relacionada al buen trato.

3 Encostalados por una vida libre de violencias: se estableceran 4 grupos (uno por
cada derecho de las familias) y el reto consiste en reunirse en el punto de partida,
previa la sefial de salida y escribir en una cartulina, formas en que se puede vivir
ese derecho al interior de la familia. El jugador lo fijara con cinta en su pecho vy
lo llevara a la meta donde lo fijara en una cuerda suspendida en el aire imitando
un tendero. Luego regresara a la base y haran lo mismo antes que salga el

siguiente competidor.

Derechos: a una vida libre violencias, vivienda digna, seguridad economica, a la
intimidad, a permanecer unidas

4 Rutas de atencion: tapete de rutas para atencion de violencias (24 tarjetas en
propalcote de 240 gr de 6*11 cm con los textos que reflejes la competencia. 1
rollo de cinta de enmascarar de 5 cm de ancho). Cada grupo (4) en una esquina
y a su turno lanzara el dado

5 Radiola: se enfrentan dos grupos, con canciones que evoquen violencias que un
grupo va sugerir al otro.

Gana quien logre identificar la cancion y establecer una reflexion sobre el
mensaje y posibles implicaciones de la misma.

Los adolescentes de los grados seleccionados por el orientador de la IED MARCO FIDEL rotaran por las estaciones de manera
activa y participativa.

Entregables:

1. Disponer y entregar refrigerios, a cada uno de los participantes e instructores, con las siguientes caracteristicas: Un
sélido: Un pastel de pollo o un pastel gloria, jugo o avena en caja, fruta (manzana, pera, durazno, banano, mandarina, o
ciruela) y dulce de chocolate. Que cumpla con las normas de Bioseguridad - Empacado. Entregado en lugar de evento.

2. Disponer de presentacién de agrupacién de danza y/o artistica que contemple diferentes técnicas con una puesta en
escena de entre 30 — 45 minutos. concertada con organizaciones de padres e instituciones educativas de la localidad.

3. Cartillas con informacion sobre derechos de las familias, rutas de atencion, y prevencién de violencias.

sfero ecolégico ancho.
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2. CIRCUITO POR EL BUEN TRATO

PROFESIONALES:
80 PERSONAS
DIAS DE CLASE: MARTES Y JUE - . RA:A2:30 a 6:30
MAYO MESES
19 FECHAS DE JORNADAS
1 I | 1 | JORNADA
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 282 DEL 2022 OBJETO: “PRESTAR LOS SERVICIOS PARA LA REALIZACION
DE ACCIONES PEDAGOGICAS, DE CAPACITACION, Y SENSIBILIZACION PARA LA FORMACION DE PERSONAS EN
PREVENCION DE VIOLENCIAS INTRAFAMILIAR Y/O VIOLENCIA SEXUAL. EN EL MARCO DEL PROYECTO DE INVERSION No.
1914 DENOMINADO: “TUNJUELITO FORTALECE LA ATENCION A LA PRIMERA.

2. ESTRATEGIA ENTRE PARES

Esta linea de accion busca promover el reconocimiento y garantia de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, a través de la
participacion de adolescentes entre los 14 y 17 afios del Distrito, con el fin de prevenir las violencias de género y sexual, disminuir los
indices de maternidad y paternidad temprana en Bogota, y los embarazos no deseados, a través del desarrollo de la metodologia “Entre
Pares” (anexo 8.5), la cual tiene un doble fin: que los y las adolescentes participantes adquieran conocimientos basicos en sexualidad para
que puedan tomar decisiones informadas; y desarrollar herramientas de liderazgo desde los enfoques de género y derechos, de

modo que sean capaces de transmitirlos de manera informal pero certera, correcta y oportuna a sus pares en espacios cotidianos.

Su metodologia esta disefiada para realizar durante once (11) encuentros, con una duracién maxima de dos horas cada uno, para grupos
de 20 participantes. Tales encuentros se desarrollaran alrededor ocho ejes tematicos. La poblacion sujeta al desarrollo de estas actividades
sera de tres (3) grupos de 20 adolescentes entre 14 y 17 anos.

. Sin embargo, teniendo en cuenta la realidad de la IED y en comun acuerdo con el Orientador se organizé lo siguiente:

2 grupos de 30 personas asi: 31 personas del grado 1002 y
29 personas del grado 901
para total de 60 personas atendidas

Componente 1

LINEA DE ACCION: C2. ESTRATEGIA ENTRE PARES

11 encuentros max. 2 horas c/u
3grupos de 20 participantes.

8 ejes tematicos.
60 Personas

Psicologa — Trabajadora Social BOGOTI\

Componente 1

LINEA DE ACCION: C2. ESTRATEGIA ENTRE PARES

1
Derechos Sexuales y ‘2 I
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Agenda ecoldgica con carton
reciclado, argollada, incluye esfero
ecoldgico

|- " cartilla con informacidn sobra derechos de

las familias,

rutas de atencion, y prevencion de
violencias.

* Materiales para desarrollar
talleres
* Refrigerio tipo 1

BOGOT/\

Componente 1

LINEA DE ACCION: C2. ESTRATEGIA ENTRE PARES

CLAUSURA

3 3= -1:" » Diploma y/o Certificado
# (e 1Y & | » Memoria USB 16gb versidon USB carcasa
“ metalica
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La IED MARCO FIDEL SUAREZ reconociendo sus necesidades informé la participacion en el COMPONENTE 1 linea C2.
ESTRATEGIA ENTRE PARES. con la intensidad horaria, duracién y numeros de persona anteriormente sefalada en
diapositiva. A continuacién se sefalan las tematicas abordar:

e Liderazgo

¢ Derechos sexuales y derechos reproductivos.

¢ Estereotipos de género.

¢ Planes de vida y toma de decisiones.

¢ Prevencion de infecciones de trasmision sexual y anticoncepcion.
e Autonomia y prevencion de maternidad y paternidad temprana.

e Amor Joven

¢ Redes sociales.

Al terminar el proceso formativo se realizara una Unica ceremonia de clausura donde otorgara una certificacion de participacion a los
participantes que cumplan con la asistencia minima del 80% de las sesiones.

» Certificacion: DIPLOMA Y/O CERTIFICADO: Entrega de Diploma y/o Certificados Nivel Basico
» MEMORIA USB: Capacidad 8 GB. Tipo tarjeta. Material plastico.

A continuacion, se adjuntan los horarios para la realizacion de las actividades. Iniciando desde 18 de abril y terminacion del 24
de mayo.

I
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVISIOS 282 DEL 2022
PROYECCION HORARIA POR GRUPOD

COMPONENTE 1. PREVENCION DE UIDLENEIA%Y PROMOCION DE ENTORNDS
PROTECTORES

C2: ESTRATEGIA ENTRE PARES

PROFESIONAL EN PSICOLDGIA:
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL:

GRUPO 1(30 pax) 14 a 17 aios y 11 meses GRADD 901: 29 ESTUDIANTES
OIAS DE CLASE: MARTESYAUEVES~ —~ | H DAarin ]
ABRIL AN T4 ) MayD LIRS~ LI — MESES
i ] i i q ] il i jE] 3 CLAOSORA JFECHAS OE CLASH
2:20 220 - 410 220 ZE0- A0 | 2:20- 410 2:20 220 - 410 220 2:20 220 - 410 12:30:00 - Z:20 1 | SESIONES
[JORMADARS
H
GRUPO 2 (30 pax) 14 a 17 ahios y 11 meses GRAQO 1002: 31 ESTUDIANTES
DIAS DE CLASE: MIERCOLES ¥ VIERNES
ABRIL MAYD MESES
13 1 5 [:] 5] =] U ! 10 11 4 LLALSUES [FECHAS OE CLASH
440 | 12:30- 220 220 - 440 220 2:20 2:20 - 410 2:20 2:20- 440 | 2:20- 410 220 2:20 - 4:10 1] | SESIONES
I [ JORNADAS

uedamos atentos a cualquier informacion adicional y al reporte de los cursos asignados para el desarrollo de estas actividades.

Cordialmente,
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Coordinacion proyecto 282 de 2022
Connie Méndez



